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Instruções gerais em caso de emergência  
 

1. Se houver uma situação de emergência a escola dispõe de um alarme sonoro 

– três toques de campainha/sirene interrompidos por pequenas pausas 

– que indica que se deve proceder à evacuação, tendo todos os utilizadores 

que se dirigir para o Ponto de Encontro 1 ou 2 conforme a zona da escola 

em que se encontrem e seguindo os percursos de evacuação definidos. 

 

2. A coordenação da evacuação de cada turma é feita pelo professor auxiliado 

pelo delegado e pelo subdelegado de segurança.  

 

3. Os alunos devem sair da sala de aula em fila indiana, em passo rápido, mas 

sem corridas, seguindo o delegado de segurança.  

Não devem parar nem voltar atrás. 

Se tiverem que utilizar as escadas, devem encostar-se à parede. 

 

4.  Compete ao Professor:  

− conhecer os percursos de evacuação; 

– manter a calma/ordem na turma e organizar uma fila indiana para sair da 

sala;  

– não permitir perda de tempo com guardar e transportar material (tudo deve 

ficar na sala); 

– desligar equipamentos que estejam a funcionar, e em caso de incêndio 

fechar as janelas e a porta ao sair (sem a trancar); 

– verificar que não fica ninguém para trás e socorrer algum aluno que precise; 

– ser o último a sair, fechando a fila e dirigindo-se para o Ponto de Encontro;  

– no Ponto de Encontro manter a turma junta, proceder à conferência dos 

alunos e não permitir que abandonem o local sob qualquer pretexto; 

– comunicar ao Chefe de Segurança a identificação de algum aluno que falte; 

– aguardar as instruções provenientes do Chefe de Segurança.  

 
           

5. Compete ao Delegado de Segurança:  

− conhecer os percursos de evacuação; 

– auxiliar o professor a manter a calma/ordem na turma e a organizar uma fila 

indiana; 

– seguir à frente da fila e conduzi-la até ao respetivo Ponto de Encontro, pelo 

percurso de evacuação definido; 

– indicar ao professor algum colega que esteja em dificuldades; 

– auxiliar o professor a manter a calma/ordem no Ponto de Encontro e ajudar 

na conferência dos colegas alertando se faltar algum; 

– aguardar as instruções provenientes do Chefe de Segurança. 

 

6. Compete ao Subdelegado de Segurança:  

− conhecer os percursos de evacuação; 

− auxiliar o professor e o delegado de segurança a manter a calma/ordem na 

turma e a organizar uma fila indiana; 

− encaminhar todos para a saída da sala e ajudar alguém que esteja em 

dificuldades;    

− seguir atrás da fila de alunos até à respetiva zona do Ponto de Encontro; 

− auxiliar o professor e o delegado de segurança a manter a calma/ordem no 

Ponto de Encontro; 

− aguardar as instruções provenientes do Chefe de Segurança; 

− substituir o delegado de segurança no caso de não estar presente. 

 

7. Compete ao Assistente Operacional:  

− conhecer os percursos de evacuação e orientar os utilizadores para os pontos 

de encontro; 

− cumprir as tarefas que lhe estão atribuídas em caso de emergência; 

− aguardar as instruções provenientes do Chefe de Segurança. 
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